I | Espace SHIATSU I

2 Alpes

SHIATSU Bien-étre

Soin énergétique individuel idéal pour :
. Rétablir les énergies,
. Se détendre, se ressourcer,
. Calmer le stress, lacher les tensions physiques,
. Retrouver sommeil, calme intérieur et vitalité.

Pratiqué avec des huiles afin de détendre les points d'énergie.

Voyage Intérieur

Initiation a la méditation : accompagnement par
des visualisations guidées vers un espace
intérieur.
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